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L'été, un temps pour revenir à l'essentiel 

« Venez à l'écart dans un lieu désert, et reposez-vous un peu. » (Marc 6,31) 

C es paroles de Jésus résonnent d'une manière particulière à l'approche de 
l'été. Après une année bien remplie, marquée par les engagements pro-

fessionnels, familiaux, ou dans notre Eglise, certains ont traversé des épreuves 
familiales, d’autres ont profité de moments joyeux. Le temps des vacances 
s'ouvre devant nous comme une invitation à ralentir pour beaucoup d’entre-
nous, alors que les vignerons vont se préparer petit à petit pour les vendanges. 

Dans ce verset de l’Evangile de Marc, Jésus ne s'adresse pas à des disciples en 
recherche de vacances. Au contraire, ils reviennent d'une période intense   
d'activité et de rencontres. Pourtant, avant de les envoyer de nouveau vers de 
nouvelles missions, il les invite à faire un pas de côté. Il sait que l'être humain 
ne peut vivre constamment dans l'action. Il a besoin de respirer, de prendre du 
recul, de retrouver un espace intérieur. 

Les vacances sont bien sûr faites pour se reposer. Elles sont l'occasion            
précieuse de partager davantage de temps avec ceux que nous aimons, de re-
trouver le rythme de la nature, de redécouvrir le plaisir d'une journée sans    
urgence ni agenda. Ce temps de repos n'est pas un luxe ; il est une nécessité 
profondément humaine. 

Mais le repos auquel Jésus appelle ses disciples va plus loin encore. Il est aussi 
un temps de ressourcement. Dans notre vie d’Eglise où les mails d’agenda se 
succèdent et où l'attention est sans cesse sollicitée pour une étude biblique, un 
culte, une réunion, ou l’école biblique, les vacances peuvent devenir l'occasion 
de retrouver le silence, la réflexion et la profondeur. 

Pourquoi ne pas profiter de ces semaines d'été pour rouvrir sa Bible ? Non 
comme un devoir religieux, mais pour partir vers une nouvelle rencontre. Lire 
un psaume au lever du jour, méditer un récit évangélique sous l'ombre d'un 
arbre, prendre le temps d'une lecture spirituelle que l'on repousse depuis des 
mois, ou réécouter une prédication enregistrée : autant de manières de nourrir 
cette vie intérieure dont nous avons tous besoin. 
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L'été peut aussi être un moment favorable pour relire le chemin parcouru. 
Quels messages avons-nous entendus cette année ? Quels textes bibliques 
nous ont interpellés ? Quelles questions demeurent ouvertes et aimerions-
nous approfondir l’année prochaine ? Notre tradition protestante a toujours 
considéré que la recherche, l'étude faisaient partie intégrante de la vie du 
croyant. Une foi vivante est une foi qui s'interroge sans cesse, qui continue à 
apprendre et à grandir. 

Dans notre tradition, Dieu ne nous attend pas seulement dans les événe-
ments exceptionnels de l'existence. Il se laisse découvrir dans la simplicité du 
quotidien, dans la beauté d'un paysage, dans une conversation familiale, 
dans une page d'Écriture qui soudain prend sens pour nous. Le temps des va-
cances peut devenir ce temps privilégié pour reconnaître la présence discrète 
et bienveillante de Dieu. 

Que cet été soit donc pour chacun un temps de repos, de joie et de liberté. 
Mais qu'il soit aussi un temps pour revenir à l'essentiel, pour aller à la           
rencontre de ce Dieu insaisissable, pour habiter pleinement, pour se préparer, 
renouvelé et fortifié, aux chemins qui s' ouvriront à la rentrée. 

« Je redirai toute ton action ; je méditerai tes hauts faits. » Psaume 77,13 

Pasteur François Bergouignan 

S ortie de fin d’année pour les 
jeunes de l’école biblique à 

Saint-Félix de Palières. Pique-nique 
et visite d’une ferme étaient au pro-
gramme. Une belle journée de mai 
pour le plus grand plaisir de tous.  

L’École biblique pour les 5 à 11 ans 
se tient au foyer paroissial de Lézan, 
2 mercredis par mois de 9h à 11h45 
et reprendra en septembre. Pour 
information ou inscription contacter 
le Pasteur François Bergouignan ou 
Joëlle Fraisse (06 52 24 51 04) ou 
Michèle Flores (06 18 41 00 92).  

Retrouver les prédications du pasteur sur : 
https://www.youtube.com/@fbergou
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Temps de l’Église 

 Dimanche 2 au temple de Logrian à 10h30  

 Dimanche 9 au temple de Tornac à 10h30 

 Dimanche 5 au temple de Saint-Théodorit à 10h30 

 Dimanche 12 au temple de Saint-Bénézet à 10h30 

 Dimanche 19 au temple de Tornac à 10h30 

 Dimanche 26 au temple des Tavernes à 10h30 

LES CULTES EN AOÛT

DIMANCHE 6 : ASSEMBLÉE DU DÉSERT à 10h30 au Mas Soubeyran (Mialet) 

Célébration musicale au temple de Quissac le 1er samedi du mois à 18h. 
Prochaines célébrations :  4 juillet et 5 septembre 

AUMONERIES DES HÔPITAUX ET CLINIQUES 
Si vous connaissez une personne hospitalisée, n’hésitez pas à contacter : 

ALES : Pasteur Daniel BRUGUIÈRE - Tél. : 06 65 26 35 53 - db.bruere@outlookfr 
NÎMES (CHU Carémeau, Grau-du-Roi) : Pasteur Christophe AMÉDRO - Tél. 06 88 51 55 17 - ch.amedro@orange.fr 
NÎMES (CHU Carémeau, Serre-Cavalier) : Pasteur Lionel TAMBON - Tél. 06 27 15 30 47 - lionel.tambon@gmail.com

Cultes à la Fondation Rollin à Anduze pour les résidents, leurs familles et amis. Tous les 
vendredis à 10h30, organisés par les pasteurs au Pôle Cévennes de la FPF. 

 Dimanche 23 au temple de Cardet à 10h30 
 Dimanche  30 au temple de Cassagnoles à 10h30 

SAMEDI  4 JUILLET A 19H : SOIRÉE PAROISSIALE AU PRESBYTERE DE TORNAC 

Apéritif - Repas - Libre participation 

Inscription Christiane Sardinoux : 04 66 61 74 47 ou epuvalleedelourne@gmail.com

DIMANCHE 16 : CULTE DE L’ENSEMBLE À 10h30 
AUX CHÊNES DE MALIGNOS  (Commune de Fressac) 

 Dimanche 20 Culte de Rentrée au temple de Lézan à 10h30 
 Dimanche 27 au temple de Tornac à 10h30 

LES CULTES EN SEPTEMBRE

         LES CULTES EN JUILLET 

 Dimanche 13 au temple de Saint-Bénézet à 10h30 - Journée paroissiale - Repas préparé 

 Samedi 19 à 10h30 Journée d’Ensemble à la chapelle de Pise (Logrian) - Repas partagé 
Avec les conseils presbytéraux, les 3 pasteurs et toutes les personnes intéressées par la vie de notre Eglise. 



AGENDA 

Partage biblique au presbytère de Tornac à 15 heures, le 2ème et 4ème jeudi de 
chaque mois (hors vacances scolaires et jours fériés), en alternance avec les pasteurs Fran-
çois  Bergouignan, Agnès Daudé (07 81 26 02 23) et Olivier Filhol (06 81 94 59 05).  

Pause respiration spirituelle : 30 minutes de Partage, lecture biblique, silence, prière. 
Tous les jeudis à 11h au foyer paroissial de Lézan, 83 chemin de Sauve. 
Possibilité de prolonger avec un repas au restaurant “Temps Partagé“ (1 place du 
château à Lézan - Réservation : 09 54 96 13 72). 

École biblique (5-11 ans) au foyer paroissial de Lézan à partir de 9h à 11h45. 
Deux mercredis par mois hors vacances scolaires. Inscription ou renseignements : 
Pasteur François Bergouignan ou Joëlle Fraisse(06 52 24 51 04) ou Michèle Flores (06 
18 41 00 92).  

Groupe KT (11-15 ans) Un samedi matin par mois. 
Au foyer paroissial de Lézan. Renseignements auprès du pasteur François Bergoui-
gnan ou Joelle Fraisse. 

Contacts association cultuelle de l’Église Protestante Unie de la Vallée de l’Ourne 

Pasteur référent : François Bergouignan - Tél.  07 68 08 93 13 - f.bergouignan@gmail.com 

Présidente : Christiane Sardinoux - Tél.   04 66 61 74 47 - cbs30@orange.fr 

Trésorier : Gilbert Vignolle - Tél.  06 13 53 53 96 - gilbert@vignolle.fr 
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Église Protestante Unie de France  - Communion luthérienne et réformée 

Consistoire Piémont des Cévennes - Ensemble entre Gardon - Vidourle 

www.facebook.com/groups/gardonvidourle  

Site internet : protestants-gardon-vidourle.epudf.org 

Nos peines 

Nicolas Le Saux le 5 juin, culte d’action de grâce le 15 juin au temple de l’Étoile à Paris.  

Nous renouvelons à sa famille nos condoléances et fraternelles pensées. 

D ans De l'inévidence de Dieu, Flemming Fleinert-Jensen 
(Éditions Olivetan – 2026)  s'interroge sur la place de Dieu 

dans une société où sa présence ne va plus de soi. Loin d'y voir 
la fin de la foi, il considère cette inévidence comme une invita-
tion à renouveler notre manière de parler de Dieu. Refusant 
aussi bien les démonstrations rationnelles que les certitudes 
dogmatiques, il propose une théologie de la présence dis-
crète : Dieu ne s'impose pas comme une évidence, mais se 
laisse pressentir dans l'expérience humaine, la relation et la 
quête de sens. Dans un style sobre et accessible, l'auteur invite 
le lecteur à habiter les tensions plutôt qu'à les résoudre. La foi 
apparaît alors non comme une possession de vérités, mais 

comme une confiance qui accepte le doute et l'ouverture. Un essai bref, facile à 
lire, mais profond, particulièrement éclairant pour celles et ceux qui cherchent 
à articuler foi chrétienne et modernité sans renoncer ni à l'une ni à l'autre.    FB

IDÉE DE LIVRE POUR L’ÉTÉ


