
- P R E N D R E  L A  P A U S E -
- T E M P S  D E  R E S P I R A T I O N  S P I R I T U E L L E -

-Tous les jeudis à 11h - foyer paroissial de Lezan -
83 chemin de Sauve - Lezan

- 45 minutes de partage - lecture et méditation d’un psaume - silence - prière -

Ouvert à tous

contact : pasteur François BERGOUIGNAN 07 68 08 93 13

Neshamah 2026-2027
(respiration)

Que tout ce qui respire loue l’Eternel ! Louez l’Eternel ! (Ps 150,6)
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