
Pasteur référent : François BERGOUIGNAN  tél. 0768 089 313 - courriel: f.bergouignan@gmail.com  
Présidente : Myriam POMARET  101 impasse de LATUBADOU 30720 Ribaute-Les-Tavernes,

tél. 0688 793 767, courriel : myriampomaret@orange.fr   

EditoriaL : Résister, c’est encore espérer

« Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais sois vainqueur du mal par le bien. » Romains 12,21
Une nouvelle  année  commence  pour  nos  Eglises.  Après  l’été,  nous  retrouvons  nos  activités,  nos  cultes,  nos
rencontres, nos projets… et aussi toutes les questions qui continuent à nous habiter. Dans quel monde allons-nous
vivre  ?  Que  pouvons-nous  encore  espérer  ?  Comment  ne  pas  nous  laisser  gagner  par  la  morosité  ou  le
découragement à cause des discours à l’approche de la présidentielle ?

L’Assemblée du Désert 2026 nous a invités à méditer sur « la résistance », notamment à travers la figure de Marie
Durand. Emprisonnée pendant des années pour sa foi, elle est devenue une figure de la résistance protestante. Mais
résister ne signifie pas seulement tenir tête à un adversaire. C’est aussi refuser de laisser quelqu’un ou quelque
chose décider à notre place de ce que nous allons devenir.

À notre mesure, en cette rentrée, nous avons nous aussi besoin de résister.

Résister  à  la  morosité,  d’abord.  Elle  est  parfois  tellement  présente  autour  de nous que  nous finissons  par  la
considérer comme une évidence. Pourtant, le monde n’est jamais seulement ce que les mauvaises nouvelles nous
donnent à voir. Il y a aussi les gestes de solidarité, les rencontres, les amitiés, les engagements discrets, tout ce qui
fait grandir la vie.

Résister au découragement, ensuite. Une Eglise a des tâches à accomplir, des responsabilités à prendre, des projets
parfois difficiles à faire vivre, un regroupement de paroisses à finaliser. Nous pouvons nous demander si nous
serons assez nombreux, si nous aurons assez d’énergie, si tout cela en vaut encore la peine. Résister, c’est alors
continuer à faire ce qui nous semble juste, même modestement, et accepter de construire ensemble plutôt que de
chercher la perfection.

Résister à la peur, enfin. Les discours politiques, les inquiétudes sur l’avenir, les divisions de notre société peuvent
facilement  nous enfermer  dans la méfiance  et  le  repli.  La foi chrétienne ne nous demande pas d’ignorer ces
réalités. Elle nous invite à ne pas leur abandonner notre liberté intérieure.

Car la résistance chrétienne ne consiste pas à répondre à la peur par une autre peur, ni à la violence par la violence.
Elle consiste à ouvrir un autre chemin. Croire, c’est continuer à faire confiance à la vie, à la possibilité du bien, à
la force de l’amour et à la fraternité, même lorsque tout semble nous inviter au contraire.

C’est peut-être cela que notre Église peut offrir encore aujourd’hui : non pas
des certitudes toutes faites, mais une espérance à partager. Une espérance
qui nous aide à nous relever, à nous retrouver et à avancer ensemble.

En cette rentrée, résistons donc. Non pas pour nous enfermer dans le refus
du monde, mais pour rester ouverts à ce qui peut le transformer.

Résister, c’est parfois simplement refuser de croire que le 
désespoir aura le dernier mot. 
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Retour sur notre fête d'Eglise du 13/09

Le 2ème dimanche de septembre, nous avons l'habitude de nous 
retrouver au temple de Saint-Bénézet pour une journée de

fête d'Eglise. Cette année,une assistance particulièrement 
nombreuse a participé au culte présidé par François 
Bergouignan. 

Confection d'oreillettes 
La confection des oreillettes est programmée pour les
vendredis 6 novembre et 18 décembre, au presbytère
de Lédignan, à partir de 13h30. Les ingrédients (farine
« Type 55 », beurre, eau de fleur d'oranger, huile, sucre
en poudre)  pourront  être  apportés  jusqu'au mercredi
précédent.

Contact : Myriam Pomaret tel :0688 793767.

Ensuite, à l'ombre des oliviers, nous avons pu apprécier un 
repas préparé, ce qui demande toujours un peu de réflexion 
car nous n'avons pas de moyen pour réchauffer les plats !

Une conférence de Madame Nelly Duret nous a 
passionnés l'après-midi dont le thème était les Justes 
en Cévennes

Dans nos familles 
Le mardi 22 septembre, nous avons accompagné les 
obsèques de Madame Myriam Cambefort de Ribaute, 
71 ans, au temple de Ribaute.
A sa famille  nous adressons toutes nos fraternelles 
pensées.

Myriam Pomaret

Activités jeunesse

Ecole biblique (3 à 12 ans)

Rencontres un  mercredi  matin  sur  deux  hors  vacances
scolaires de 9h30 à 11h30 (accueil à partir de 9h) au foyer
paroissial de Lézan, 83 chemin de Sauve, les 14/10, 4/11,
18/11, 2/12, 16/12, 6/01. 

L’équipe  d’animation  est  constituée  du  pasteur  François
Bergouignan  (0768 089 313), de Joëlle Fraisse (0652 245
104), Michèle Florès, Gisèle Roure. 

Groupe KT (12 à15 ans)

Le groupe de catéchisme va démarrer le samedi 10 octobre
à  9h30 au  foyer  paroissial  de  Lézan.  Renseignements  et
inscriptions auprès du pasteur François Bergouignan (0768
089 313). 

 Pause-respiration spirituelle 

Neshamah (respiration) Que tout ce qui respire loue 
l’Eternel ! Louez l’Eternel ! (Psaume 150, 6)

30  minutes  de  partage,  lecture  biblique,  silence,  prière.
Tous les jeudis à 11h à partir du 1er octobre (sauf 

les  8 et  15 octobre)  au foyer  paroissial  de Lézan,  83
chemin  de  Sauve.  Contact :  pasteur  François
Bergouignan au 0768 089 313.

Possibilité de prolonger avec un repas au restaurant Le
Temps  Partagé,  1  place  du  Château  à  Lézan  sur
inscription au 0954 961 372. 

 Etudes bibliques  

Thème de l’année : Comment les rencontres de la Bible
nous  invitent  à  rencontrer  notre  prochain
aujourd’hui ? En  alternance  avec  les  pasteurs  Agnès
Daudé,  François  Bergouignan  et  Olivier  Filhol les
jeudis 1er octobre, 12 et 26 novembre de 15h à 16h30
au presbytère de Tornac (1377 route de St-Hippolyte).

Lecture partagée

Bienvenue  à  tous  pour  lire  et  commenter  le  livre  de
Jonas. 1ère séance mardi 20 octobre à 15h au presbytère
de Tornac (1377 route de St-Hippolyte).

Contact :pasteur  François  Bergouignan  au  0768  089
313.

 

2



Groupe de paroles 

Ce  groupe  ouvert  à  tous  privilégie  la  prise  de  parole
personnelle  des  participants  dans  une  ambiance  amicale.
Réunions  les  mercredis  14  octobre,  18  novembre,  16
décembre à 14h au restaurant Le Temps Partagé (1 place du
Château à Lézan). Contact : Jean-Pierre Petit au 0611 156
933 ou de jppetit34@gmail.com

 Rencontre et débat

Conférences  à  14h30  au  foyer  paroissial  de  Lézan.
Contacts :  Marie-Claude  Soubeiran  au  0681  916  002  ou
Jean-Michel Vincent au 0681 411 165.

- Mardi 6 Octobre : Les Rapaces Nocturnes dans les 
Cévennes par Christophe Grosset.

- Mardi 10 Novembre : Quelles aides pour les Victimes de la 
Criminalité par Anne d’Hauteville.

- Mardi 8 Décembre :  Les Précurseurs du Piano Jazz par 
Jean-Michel Vincent.

 

Repas préparés  (Apportez vos couverts complets.)

Dimanche 18 octobre à 12h30 au foyer paroissial de Lézan, 83
chemin de Sauve. Inscriptions auprès de Gisèle Roure au 06 42
13 69 22 ou de Daniel Vielles au 0620 172 771. 

Samedi  14  novembre  à  partir  de  19h au  foyer
paroissial  de  Lédignan,   Inscriptions  auprès  de
Myriam Pomaret tel:0688 793 767. 

Un goûter « Ensemble »
Les  paroisses  de  Lédignan,  Lézan-Canaules,  Vallée  de
l’Ourne vous proposent un goûter mensuel pour se retrouver,
faire  connaissance,  échanger  et  partager  un  moment
convivial  en  toute  simplicité.  Chaque  rencontre  sera
l’occasion de prendre le temps d’être ensemble autour d’une
animation :  temps  spirituel,  conférence,  film,  conversation,
chants… selon les envies de chacun.

Des  covoiturages  seront  organisés  et  nous  pourrons
également  aller  chercher  les  personnes qui  le  souhaitent.
Pour plus de renseignements, vous pouvez appeler Myriam
Pomaret : 0688 793 767.

La première rencontre aura lieu le mercredi 14 octobre
à 15h, à la salle paroissiale de Lédignan.

 Lotos

-  Mercredi 11 novembre à 15h au foyer communal de 
Logrian.

-  Dimanche 13 décembre à 14h30 au foyer communal
de Lézan. Réception des lots le samedi 12 décem-bre à
10h30 au temple de Lézan

.    Journée interconsistoriale des retraités 

Jeudi 15 octobre au Collet de Dèze. Accueil à 9h30 à la salle de l’Oseraie, culte dans le temple à 10h30, apéritif
et repas à 12h, conférence de Patrick Cabanel au temple à 14h30  Un village sous la Révocation de l’Edit de
Nantes. Fin de journée à 16h30. Participation de 25 € pour le repas. 

Inscriptions jusqu’au 1er octobre auprès de Sylvie Aigoin au 0663 201 951 sylvie.aigoin@laposte.net ou de 
Chantal Roturier au 06 77 93 59 15 chantal.roturier.48@gmail.fr  

Tableau des cultes

O
ct

ob
re

  

sam 3 Quissac 18h culte musical  

dim 4 Lézan 10h30  

dim 11 Lédignan 10h30   

dim 18 Tornac 10h30 

dim 25 Ribaute 10h30  D
éc

em
b

re

sam 5 Quissac 18h culte musical

dim 6 Lézan 10h30 

dim 13 Lédignan 10h30     

dim 20 Massillargues 10h30   
Jeu 24 Cardet  18h30  Veillée de Noël 

Ven 25 Lédignan 10h30 (cène) Noël 

dim 3 janv Lézan (foyer paroissial) 10h30

N
ov

em
b

re

dim 1 Lézan 10h30

sam 7 Quissac 18h culte musical

dim 8 Lédignan 10h30 

dim 15 Canaules 10h30 
dim 22 St Hippolyte (ensemble) 10h30  synode 

sam 28 Savignargues (foyer communal) 18h 

dimTornac 10h30 Avent  fête d’Eglise   

N
ot

ez

Vous pouvez retrouver les prédications du 
pasteur François Bergouignan sur : 
https://www.youtube.com/@fbergou 
Cultes à la Fondation Rollin d’Anduze alterna-
tivement aux Charmettes et aux Amandiers, 
tous les vendredis à 10h30, organisés par le 
pôle fédératif de la Fédération Protestante de 
France.
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Etat des finances
Etat des recettes cumulées au 20 août 2026 :

Le diagramme ci-contre montre ( en beige)
que nous  respectons rigoureusement le
budget prévu pour l'année 2026. 

C'est très encourageant et voulons remercier
très vivement tous celles et ceux qui y
contribuent par leurs versements réguliers.

Nous voulons remercier aussi toutes les
personnes engagées dans notre paroisse qui
souvent très discrètement contribuent à la
bonne marche de la vie de notre Eglise.

  le trésorier

Une enveloppe d'offrande est jointe à ce journal. Vous pouvez remettre vos chèques libellés au nom de l'ACEPU
Lédignan-Ribaute les Tavernes lors des culltes ou les envoyer au trésorier : 

Christian MARTIN, 17 avenue des platanes, 30720 Ribaute-les Tavernes.
Nous vous rappelons que tous les dons nominaux font l'objet d'un reçu fiscal récapitulatif annuel. 

Vous pouvez aussi effectuer un virement sur l'un des comptes ci-dessous :

Banque Postale : IBAN : FR85 2004 1010 0901 5687 7P03 060

Crédit Agricole : IBAN :FR76 1350 6100 0000 4165 4100 113

Calendriers « Paroles pour tous »
Pour ceux quui sont intéressés, les commandes 
seront prises jusqu'à fin novembre. 
Le prix : 9,80€ pour le livret et 11,30€ pour le 
bloc mural à effeuiller. 
S'adresser à Roland Meissonnier :  tel 0466 604 
628 ; roland.meisso@free.fr . 

Aumôneries hospitalières
Si une personne de votre famille ou de votre entourage
est hospitalisée et si vous pensez qu’elle peut 
apprécier une rencontre, signalez-le ! Elle sera visitée 
par un aumônier.

A Alès : pasteur Daniel BRUGUIERE (EPREF), 
db.bruere@outlook.fr, tél. 0665 263 553.

A Nîmes CHU Carémeau : pasteur Christophe 
AMEDRO, tél. 0688 515 517 ch.amedro@orange.fr, 
CHU Carémeau, Serre-Cavalier: pasteur Lionel 
TAMBON, tél 0627 153 047 lionel.tambon@gmail.com
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